
池袋サンシャインシティ
文化会館3階「展示ホールＣ」
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住所：豊島区東池袋 3－1－4

Tokyo

［会場］
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みよう。

会場で
会いましょう !

● フェア来場＆アンケート回答で
　『吉田くんエコバッグ』プレゼント！
● ブースを回って特産品をゲット！
　抽選で５０名様にプレゼント！

プレゼント情報

入場無料 ・予約不要 ・入退場自由 ・保育士付きキッズスペース完備

『しまねご縁ナイトin東京』 10月26日［土］18：00～20：00
（17：30受付）会場：HAPON新宿（新宿区西新宿７-４-４）

Searchくらしまねっと

https : / /www.kura sh imanet . jp /

島根県松江市朝日町４７８-１８ 松江テルサ３階
TEL：0852-28-0690　メール：uiturn@tei ju .or. jp

ＵＩターン推進課主　　催
問合せ先

島根県に移住するための下調
べとして参加し、状況を概ね把
握することができました。
ありがとうございました。

（40代・男性・埼玉県在住）

自然は魅力的だなと思いますが、
実際生活をしていく上で「人」が大
事と思い、その情報収集に来まし
た。先輩ブースで出会った方に、島
根の人たちの取り組みを色々聞く
ことができ、良かったです。

（30代・女性・東京都在住）

Ｕターンについての島根の受
入れ状況がよく分かり、大変参
考になりました。意欲が強くな
りました！

（40代女性・愛知県在住）

島根にＵターン・Ｉターンしたスタッフも多数在職しています。

島根を外から見たことのあるスタッフだから、気づくこと・感じ

ることもたくさんあります。移住に興味のあるみなさんのお役

に立てるよう、精一杯サポートさせていただきます。

フェア来場者の声

フェアを先取り! 島根の雰囲気を肌で感じるイベント開催!

定住財団の思い

詳細は
コチラ!
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納得い
くまで

相談に
のりま

す！

資料集め
だけでも

大歓迎！

2日間
開催!



学生向け企画
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全市町村のパンフレット、各種支援制度情報、仕事と住まいをセットにした
『おすすめ定住プラン』など、200種類以上の資料を取り放題♪

「島根」や「移住」についての資料が欲しい！

12：30～12：50
13：00～13：30

－
13：40～14：10
14：20～14：50
15：00～15：30
15：40～16：10

－

10：30～10：50
11：00～11：30
11：40～12：10
12：20～12：50
13：00～13：30
13：40～14：10
14：20～14：50
15：00～15：30

しまね暮らしはじめの一歩
どんな家に住める？しまねの住宅事情大解説！
しまねでの仕事探しを応援！how to地方就職
田舎暮らしの家計簿チェック
しまねの子育てホントのところ
ご縁でつながるしまねの農業～私の農業ことはじめ～
わたし、UIターンして起業しました

移住前に要チェック！しまね暮らしのコツ

《セミナータイムスケジュール》

参加市町村

しごとの相談

■ 吉賀高等学校
■ 隠岐高等学校
■ 益田高等学校
■ 江津工業高等学校
■ 隠岐島前高等学校

■ 矢上高等学校
■ 島根中央高等学校
■ 横田高等学校
■ 飯南高等学校
■ 江津高等学校

■ 津和野高等学校
■ キリスト教
  愛真高等学校
■ 隠岐水産高等学校
　（※11/17のみの参加）

資料で
情報収

集！

移住や田舎暮らしに興味がある、でも何から始めよう…
島根へ行ったことはあるけど、仕事や住まいはどう探そう…
いつか島根へ帰るときのために、とりあえず情報だけでも集めておきたい…
とお考えのみなさん。移住には「４つのステップ」があることをご存知ですか？
《情報収集》 《相談》 《体験》、それらを経て《移住》へとつながります。
情報収集から相談までをまとめてできるこのフェア！
移住までのお手伝いをするために、様々な分野のスタッフが東京へ参ります。
納得のいく島根暮らしのため、私達が精一杯サポートします！

島根移住のお役立ち情報を知りたい！

資料エリア

企業ブース

セミナーエリア

移住の先輩エリア

市町村エリア

総合相談

しまね留学エリア

移住サポート機関エリア

移住した人から“ホントのところ”を聞きたい！

一人でブースに座るのは不安だから、まずはみんなで一緒に話を聞きたい…
Ｕ・Ｉターンした先輩のミニトークもあるので気軽に体験談を聞けます！

気になること、市町村の支援員に相談してみませんか？
それぞれの地域の暮らしぶり、仕事の様子、子育て・医療の環境などについて
具体的に相談ができます。お得な支援情報も見つかるかも♪

島根へ移住するまでに何をしたの？仕事はどうやって見つけたの？
地域へなじむためにはどうしているの？　…など、移住についての疑問や不安は様々ではないですか？
関東から島根へ移住した先輩に、困ったことも含めた“ありのままの話”を聞いてみませんか？

隠岐の島町　　　海士町　　　　西ノ島町　　　知夫村
松江市　　　　　安来市　　　　出雲市　　　　雲南市
奥出雲町　　　　飯南町　　　　大田市　　　　美郷町
川本町　　　　　邑南町　　　　江津市　　　　浜田市
益田市　　　　　津和野町　　　吉賀町

19市町村が勢揃い！

気になるキーワードのブースに行って相談してみませんか？
各種仕事、住まい、子育て、家計、起業、関係人口…など、その分野のスタッフと
話をすることができます。あなたにぴったりの相談相手もきっと見つかります！

しまね暮らしの疑問をピンポイントで解決！
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参 加 高 校
■ 西ノ島町教育委員会
■ 益田市立豊川小学校
■ 知夫村教育委員会
■ 教育総合相談

そ の 他

くらしの相談 その他の相談

●1
●6

●8
●7

●9

●5

●10
●11
●12●13
●14

●15

●16

●17

●18
●19

●2●3

●4

お子様の高校進学をきっかけに
家族で島根移住を考えてみませんか？

県内企業の採用担当者から、
会社のこと、仕事のことを直
接聞けます。

島根にはどんな会社が
あるのか知りたい！

20社程度出展

島根のことを幅広く知りたい…　自分に合う仕事が島根にあるのか知りたい…
こんなことまで聞いてもいいのかな？
など、ちょっとした質問からしっかり相談まで。
島根県内の移住情報をたくさん持ったスタッフが、お手伝いをします！

情報収集できる !

相談できる !

島根で就活！学生のみんなも集まれ～！ 学生のみんなと企業さんが交流できる企画を今年も実施します！

□しまねタイムin東京
● 11/16…12：30～15：00
● 11/17…12：30～15：00
島根をトコトン楽しんでいる
社会人とトーク！

□出張！ジョブカフェしまね
● 11/16…12：00～17：00
● 11/17…10：00～16：00
U・Iターン総合相談コーナー隣「学生相
談ブース」にてキャリアアドバイザー
による“キャリア相談”もできます！

〈昨年度の様子〉

転職 起業 農業子育て 失敗談地域おこし ご近所付き合い親の介護
自然・文化・人情を感じながら、高校生活の3年間を送れます！

『留学校プレゼン』開始時間／10：20～

生の声
から

1情報収
集！

生の声
から

2情報収
集！

農業
■ 農業の始め方・求人を知りたい

林業
■ 林業の始め方・求人を知りたい

漁業
■ 漁業の始め方を知りたい
■ 漁師になりたい

介護・保育
■ 介護・保育の仕事に興味がある

看護
■ 看護の仕事に興味がある
■ 病院ごとの特色を知りたい

IT就職
■ ITエンジニアの求人を知りたい

住まい
■ 家賃相場を知りたい
■ 詳しい物件情報を知りたい

田舎暮らし家計相談
■ 島根で暮らすと生活費が
  どのくらいかかるか知りたい
■ 家計シミュレーションをしたい

結婚支援
■ 出会いを求めている
■ どんなサポートがあるか
　 知りたい

子育て・保育
■ 子育て環境について知りたい
■ どんな子育て支援があるか
　 知りたい

関係人口
■ 島根と関わりたい
■ 移住せずに島根に貢献する
　 方法を知りたい

しまね田舎ツーリズム
■ まず島根に行ってみたい
■ 田舎暮らしを体験してみたい

資格取得支援
■ 職業訓練に興味がある
■ 新しいスキルを身に付けたい

起業・創業
■ 起業に興味がある
■ 起業支援制度を知りたい

事業承継
■ 起業に興味がある
■ 事業の引継ぎに興味がある

地域おこし協力隊
■ 地域おこし協力隊に興味がある
■ 地域と積極的に関わりたい

島根県職員募集
■ 島根県職員の仕事に興味がある
■ 試験について知りたい

教員募集
■ 教員の仕事に興味がある
■ 試験について知りたい

１日目：11/16［土］ セミナータイトル ２日目：11/17［日］

住まい

しごと

お　金

子育て

農　業

起　業


